


                                         Пояснительная записка
Календарный учебный график составлен для реализации федеральной образовательной программы
начального общего и основного  образования в соответствии с:
- пунктом 6 части 3 статьи 28, статьи 30 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

-гигиеническими нормативами (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28
января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания»),
- санитарно-эпидемиологическими требованиями (постановление Главного государственного санитарного
врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»),
- федеральными основными общеобразовательными программами (приказы Министерства просвещения
Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, № 371, № 372) и федеральными адаптированными
основными общеобразовательными программами,
- методическими рекомендациями Минпросвещения России (письмо от 05.08.2025 № ОК-2142/03).
1. Организация образовательной деятельности
   Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели,
в 1 классе – 33 недели.  Продолжительность учебного года при получении основного общего образования
в 5-9 классах составляет – 34 недели.
Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября 2025 года, заканчивается 26 мая 2026
года. Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием
государственной итоговой аттестации.
2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год.

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике предусматривается
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7
календарных дней.

Продолжительность учебного года, четвертей.
Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти.

Продолжительность учебного года:
Начало учебного года – 01.09.2025 года:
- в 1-х классах – 33 недели,
- во 2-4-х классах – 34 недель,
- в 5-8-х классах – 34 недель,
- в 9-х классах – 34 недели.
- Регламентирование образовательного процесса на учебный год.
- Учебный год в 1-9 классах делится на 4 четверти.

Класс Период Дата Продолжительность
(кол-во учебных
недель)

начала четверти окончания
четверти

1 1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8
2 четверть 07.11.2025 30.12.2025 8
3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 10
4 четверть 6.04.2026 26.05.2026 7

2-4 1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8
2 четверть 07.11.2025 30.12.2025 8
3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11
4 четверть 6.04.2026 26.05.2026 7

5-9 1 четверть 01.09.2025 26.10.2025 8
2 четверть 07.11.2025 30.12.2025 8
3 четверть 12.01.2026 27.03.2026 11



4 четверть 6.04.2026 26.05.2026 7



Продолжительность каникул в течение учебного года:
Каникулы Дата начала

каникул
Дата окончания

каникул
Продолжительность

(в днях)
Осенние 27.10.2025 06.11.2025 11
Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12
Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9
Для учащихся 1 класса дополнительные каникулы с 14 02.2026 – 22.02.2026 (9 календарных
дней).

5- Регламентирование образовательного процесса на неделю.
Продолжительность рабочей недели:
5-ти дневная рабочая неделя в 1-м классе
6-ти дневная рабочая неделя во 2–9-х классах

6- Регламентирование образовательного процесса в день.
1 класс – 35 минут (1 четверть); 2- 9 классы – 45 минут. В 1-х классах применяется
«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки; - в сентябре, октябре – 3
урока по 35 минут каждый,  в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый; -январь – май – 4
урока по 40 минут каждый.

Начало учебных занятий: 8 ч. 30 мин. Сменность: обучаются в 1 смену.
Динамическая пауза после 2 урока – 20 минут.
Для учащихся начальных классов после уроков организуется внеурочная деятельность:
«Функциональная грамотность», «Родной край», «Здоровье и безопасности»,
«Веселый английский», « Разговоры о важном», «Все профессии нужны, все профессии важны»,
«Чудо шахматы», «Волейбол», «Баскетбол».
Окончание учебных занятий: 1 класс (1,2 четверть) – 11час 25 минут, 3,4 четверти 12 час 10
минут (4 урока), 13 час 05 минут (5 уроков); 2-4 классы – 13 часов 15 минут
Для учащихся 5-9 классов после уроков организуется внеурочная деятельность:
«Любим танцевать», «Волейбол», «Баскетбол», «Вероятность и статистика», «Занимательная
математика», «Разговоры о важном», «Россия – мои горизонты» «Профориентация»,
«Функциональная грамотность», «Шахматы», театральная студия «Хатирә», «Юнармия»,
«Робототехника», «Цветовод».
Расписание звонков (для 1 классов 1,2 четверть)
Урок Начало Окончание Продолжительность

перемен
1 8час 30 мин 9час 05 мин 10мин
2 9час 15 мин 9час 50мин 30мин
3 10час 20мин 10час55мин 30мин

Расписание звонков (1 класс 3,4 четверти, 2-4 классы)
Урок Начало Окончание Продолжительность

перемен
1 8час 30 мин 9час 15 мин 10мин
2 9час 25 мин 10час 10мин 10мин
3 10час 20мин 11час05мин 20мин
4 11час 25мин 12час 10мин 20мин
5 12час30мин 13час15мин

              Расписание звонков (для 5-9 классов)



Урок Начало Окончание Продолжительность
перемен

1 8час 30 мин 9час 15 мин 10мин
2 9час 25 мин 10час 10мин 10мин
3 10час 20мин 11час05мин 20мин
4 11час 25мин 12час 10мин 20мин
5 12час30мин 13час15мин   10 мин
6 13 час 25мин 14 час 10 мин

7- Проведение промежуточной аттестации в переводных классах
Промежуточная аттестация в переводных классах (2-8-х классах) проводится с 10 по 24 мая 2026
года в соответствии с учебным планом, без прекращения общеобразовательного процесса. В 1
классе проводится мониторинг по всем учебным предметам.
8- Аттестационный период
Государственная итоговая аттестация проводится в 9-ом классе в сроки, установленные
Министерством образования Российской Федерации в 2025-2026 учебном году.

Режим работы школьной столовой:
- шестидневная рабочая неделя,
- начало работы – 8 ч.00 мин, окончание работы -14 ч.10 мин.
9- Внеурочная деятельность
Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения общественно

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов,
экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий.

- Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и
в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни.
- Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности независимо
от продолжительности учебной недели и возраста обучающегося, не более 10 часов
- Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором
участников образовательных отношений.
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